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Trainingsplan (Hallenbelegung) Salzburg
auch für EINSTEIGER

Trainingsort: ASKÖ - Salzburg, Gnigl
5023 Salzburg, Parscherstrasse 4

Treffpunkt: ca. 18:20 Uhr vor Eingang ASKÖ-Dojo
Termine:

Tag Datum (Info Einsteigertraining) Uhrzeit

21. Juni 2009 (1. Einheit und Probetraining)
28. Juni 2009 (2. Einheit)
5. Juli 2009 (3. Einheit)

12. Juli 2009 (4. Einheit)
19. Juli 2009 (5. Einheit)
26. Juli 2009 (6. Einheit)
-- Sommerpause --
23. Aug. 2009 (7. Einheit)
30. Aug. 2009 (8. Einheit)
6. Sep. 2009 (9. Einheit)

13. Sep. 2009 (10. EH)
20. Sep. 2009 (11. EH)
27. Sep. 2009 (12. EH)

Sonntag

(optional:
Abschluß-EH mit Prüfung an einem Folgetermin)

18:30 - 20:00 Uhr

Lageplan Detailausschnitt

... Standort ASKÖ Gnigl
    in Salzburg

Anmerkung:
Parkplätze ausreichend
vorhanden.

Hinweis
Probetraining:

Die 1. Einheit ist
Probetraining und
kostet EUR 5,-. Danach
kann entschieden
werden, ob das
Einsteigertraining
�durchgezogen� und
der Kurs gebucht wird.
Die Kosten für das
Probetraining werden
auf die Kursgebühr von
EUR 85,- bzw.  75,-
(Schüler/Student)
angerechnet.


